
 

 

 

 
 
 

Κακογιαννάκη Ευρώπη 
ΕΠΣ Φυσικής Αγωγής 
Γνωστικό Αντικείμενο:  Κολύμβηση 

Σπουδές: 
Πτυχιούχος ΤΕΦΑΑ Αθηνών (1998), Ειδικότητα κολύμβηση (1998) 
 
Σύντομο βιογραφικό: 
Προπονήτρια κολύμβησης στη Σχολή Ναυτικών Δοκίμων (2020-σήμερα) 
Υπεύθυνη τμήματος κολύμβησης στην εταιρεία myathlete (2018-σήμερα) 
Προπονήτρια «ανοιχτής θαλάσσης» (2018-σήμερα) 
Pool manager σταHolmes Place Health clubs (2002-2020) 
Gym manager στοHolmes Place Athens (2017-2020) 
Προπονήτρια κολύμβησης στα Εκπαιδευτήρια Ζηρίδη (2000-2002) 
Συγγραφέας του βιβλίου “Aquarobics” 
 
Σεμινάρια  
ΣεμινάριοΑ’ βοηθειών, Lifeguard Hellas (2022) 
“Oceanman” The certification (2021) 
NLP (νευρογλωσικός προγραμματισμός) HolmesPlaceGreece (2019) 
“The Apprentice” international certification in Holmes Place, Ισπανία, Γερμανία 
(2019) 
Leadership, Communication& Managerial Skills (2018) 
Workshop- Προπονητική στο Open water swimming (Holmes Place Greece), 2015 
“The Art of swimming”, international certification in swimming (Πορτογαλία),2013 
Workshop - Coaching development programme, Nic Jarvis (Αθήνα), 2008 
Birthlight Diploma in Infant Aquatics (Cambridge, UK), 2007 
Σεμινάριο Ανανηπτών στη Βασική Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση (Ωνάσειο), 
2007 
Customer Service & Handling and Solving Customers Problems (Αθήνα), 2005 
WORLD FITNESS IDEA 2002 (San Diego – California, USA), 2002 
INTERNATIONAL AEROBIC & FITNESS CONVENTION (Ολλανδία), 1998 
 


